Turvallinen

seurustelu

NUORTEN SEURUSTELUVAKIVALTA ON EHKAISTAVISSA - TILAA KOULUKIERTUE
OPPILAITOKSEESI!

Vakivalta ei kuulu seurustelusuhteeseen. Se voi olla monenlaista - fyysistad, henkista, seksuaalista
tai digitaalista — ja joskus molemminpuolista. Yksin ei kuitenkaan tarvitse jdada. Turvallinen
seurustelu -kampanja auttaa lisdamaan tietoa ja tietoisuutta nuorten keskuudessa seka tarjoaa apua
jatukea.

Tiesitko, etta:

e Jokaviides (20 %) 16-25-vuotias nainen ja lahes joka neljas (23 %) 18-25-vuotias nainen on
kokenut fyysista vakivaltaa tai uhkailua parisuhteessa.

e Alle 35-vuotiaista miehista noin joka viides (19 %) on kokenut parisuhdevéakivaltaa eldmanséa
aikana.

Turvallinen seurustelu -kampanja tarjoaa:

e Koulukiertueen huhti-toukokuussa 2025: Kahdeksassa oppilaitoksessa (toisen asteen
oppilaitokset ja peruskoulun 9. luokat) ympéari Suomen.

e 45 minuutin maksuttoman luennon: Saatavilla lahitoteutuksena paakaupunkiseudulla tai
verkkoluennon kautta valtakunnallisesti. Se sisaltaa tietoa seurusteluvakivallasta,
turvallisesta seurustelusta, omista ja toisen rajoista seka avun tarjoajista. Vierailun voi
toteuttaa osana koulun hyvinvointipaivaa tai muuta tapahtumaa. Se voi olla myds yksittdinen
oppitunti.

e Tietoajatukea somessa: Jaa kampanjan sanomaa ja seuraa #turvallinenseurustelu.

¢ Tietoa maksuttomasta avusta: Matalan kynnyksen palvelut tukevat nuoria ja heidan
lAheisidan.

Yhteistyokumppanit:
Ensi- ja turvakotien liitto, Helsingin Tytt6jen Talo, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Maria Akatemia,
Nuorten Exit ja Vaestdliitto.

Tule mukaan tekemaan muutos!
¢ Ilmoita oppilaitoksesi mukaan: elina.rajaniemi@maria-akatemia.fi
e Seuraa jajaaviestida somessa: #turvallinenseurustelu

e Lisatiedot: Elina Rajaniemi, kampanjakoordinaattori, p. 040 682 4636



