
Maria Akatemian ehkäisevä väkivaltatyö
on suunnattu tytöille ja naisille
 (itsemäärittelyä kunnioittaen),

 jotka ovat käyttäneet tai pelkäävät
käyttävänsä väkivaltaa.  

Huoli omista vihan tunteista tai
tunnesäätelystä on riittävä syy

hakea apua. 

Toimintamme on 
maksutonta ja valtakunnallista.

Chat | Puhelinpäivystys |
Yksilökeskustelut | Vertaisryhmät |

Säröjä suhteessa -työskentely



Raivosta riekaleina? 
Pelkäätkö satuttavasi 

itseäsi tai muita?

Apua on saatavilla – ota yhteyttä
www.naisenvakivalta.fi
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