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Vakivallattoman O naisenvakivalta.fi
vuorovaikutuksen
talo Irti paastaminen
oikeassa olemisen
tarpeesta

Aito yritys ymmartaa
toista

Tunnen, koska tarvitsen -puhe

(NVC)

Luottamus hyvadan tahtoon

Halu Sopiva Aggression
yhteyteen = vireystila saately

Vastuu omista tunteista ja
ymmarrys, mistd kumpuavat



Vdakivallattoman
vuorovaikutuksen talon
remontointi ja
huoltaminen

Mitka asiat ovat vuorovaikutuksessa
kunnossa? Mitka ovat vahvuutesi?

Mita osia sinun olisi syyta vahvistaa?
Missa kaipaat viela tukea?

Mita voit pyytaa puolisoasi
tekemaan? Mitka ovat hanen
vahvuutensa?

Tarvitaanko muita avuksi?
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